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Projekt , Zakladni $kola volejbalu (Z5V)“

Preambule:

Zakladnim cilem tohoto projektu je dostat nejlepsi trenéry ke vSsem hraciim, jez maji zdjem
se naucit volejbal v souladu s poslednimi metodickymi poznatky a trenérskymi postupy. Sam
nazev , Zakladni Skola volejbalu “ navozuje, Ze projekt je ur¢en vsem hracim, at uz v sobé
hyckaji sen o reprezentaci Ci se ,,jen” chtéji dobfe naucit volejbal. Vyznamnou soucasti
projektu je i spoluprace s trenéry hraca, ktefi maji moznost se seznamit s témi poslednimi
vydobytky metodiky a také se pfimo v diskusich a prednaskach setkat s nejlepSimi trenéry
CVS. Jako kazda $kola md i ,,Zakladni $kola volejbalu“ vékové stupné a Uzce je provazana

s dal3imi projekty CVS tedy SpS a SCM. Jestlize projekty SpS a SCM cili na oddilovou scénu,
na vrcholové soutéze prislusné vékové kategorie. Zakladni Skola volejbalu si dava jiné cile.
ZSV nema za cil vyhravat v oddilovych mlddeZnickych soutézich ¢i dokonce v soutézich
dospélych ¢i v riznych reprezentacich. Zakladni skola reaguje na specificky charakter
volejbalu jako takového. Volejbal je hra nesmirné ndrocnd na technické provedeni hernich
¢innosti. Bez jejich perfektniho provedeni je hra ochuzena, neptindsi radost a ani Uspéch a to
ani Uspéch reprezentaéni. ZSV tedy chce ugit a poskytnout na viech vékovych stupnich
vyborné trenérské vedeni, komunikaci o nejnovéjsich metodickych poznatcich. Proto
nedilnou soudasti projektu ZSV je komunikace s trenéry, metodické seminare cilici na
jednotlivé vékové stupné a jejich specifika. Pfitomnost nasich nejlepsich trenérq,
motivovanych hraca a vsech vékovych stupnl a volejbalové verejnosti je idealni koktejl, z
kterého mUze nakonec vzniknout i vyborna reprezentace nasi republiky.

Kapitola I. Zakladni €lenéni projektu Zakladni Skola volejbalu:

Vékové stupné:
1. Barevny minivolejbal (6 az 10 let)

1.1 Zluty minivolejbal ... 6az7let (2016)

1.2 oranZovy minivolejbal .. 7 az 8 let (2015,2016)

1.3 zeleny minivolejbal ...... 8 az 9 let (2014,2015)

1.4 Cerveny minivolejbal ..... 9az 10 let (2013,2014)

1.5 modry minivolejbal .......... 10 az 11 let (2012,2013)

2. Benjaminci = ....... 11 az 12 let (ro¢nik 2011-2012)
3. Nadéje .. 12 az 13 let ( ro¢nik 2009,2008)
4. Lvicata.... 14 az 16 let (ro¢nik 2007,2008)
5.  Kadeti .cvveeeecereeenrreninnen, 16 az 18 let (ro¢nik 2005, 2006)
6. Juniofi ........ 19 az 21 let ( 2003,2002)

7. Vi 21 az 23 let (2001, 1997,1996)



7 CESKY
4 vgu's%m

Kapitola Il. Organizace jednotlivych casti projektu a naklady na cinnost

1. Barevny minivolejbal (BM): vékova kategorie 6 az 10 let(2016 az 2012)

Ukolem BM je uéinit volejbal atraktivnim a umoznit viem, kdo maji zadjem o micové hry zaZit

pocit hry, vitézstvi ve véku, kdy se rozhoduje o sportovni orientaci déti. Dale je ndstrojem,

ktery umoznuje ucinit tréninkovou ¢innost v tomto véku vice atraktivni, zajimavou. BM je

prostiedek jak dostat déti k volejbalu a udrzet je.
Na organizaci BM se podili KVS a &ast projektu organizuje centralné CVS
a) Organizace BM a néklady - KVS

Kazdy kraj organizuje celkem 4 turnaje za soutézni sezénu
Kazdy kraj organizuje 3 ndborové jednodenni turnaje vidy pro 1 az 3 barvy
Kazdy kraj organizuje findlovy turnaj jako vyvrcholeni pro vSechny barvy
Turnaje jsou smisené
Turnaja se zucastni vzdy 100 aZ 200 ucastnik(
Finalovy turnaj slouZi jako vyb&rovy na celostatni a oblastni kola, organizovana CVS
KVS hradi :
- N4jmy hfist, télocvicen
- Ndéklady na rozhodci
- Naklady na organizatory turnaje
- Naklady na naborové tricko
- Zakoupeni mobilnich hrist
Oddily a hraci hradi:
- Dopravu do mista turnaje
- Stravu hracl na turnaji
- Vklad na turnaj

b) Organizace BM a néklady - CVS

CVS porada celkem 3 turnaje
Dva turnaje jsou vyvrcholenim pro Cechy a pro Moravu na zakladé Gzemniho principu
Oblastni turnaje jsou vybérovymi turnaji pro velky republikovy turnaj
Turnaje se vzdy poradaji pfi prilezitosti velkych akci RD muzl ¢i Zzen
Turnaje jsou vidy dvoudenni
Oblastnich turnajl se zucastni 600 az 800 déti
Findlového turnaje se zucastni 700 az 1200 déti
Turnaje CVS jsou vyuZivana pro propagaci volejbalu a jsou vidy pokryta vysilanim TV
COM
CVS hradi :
- Najmy hrist, télocvicen
- Naklady na rozhodci
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- Naklady na organizatory turnaje
- Naklady na naborové tricko
- Zakoupeni mobilnich hrist
- Televizni pokryti turnajl
- Naklady na pofizeni hrist
» Ucastnici hradi
- naklady na dopravu do mista kempu

- stravu hracd na turnaji
- vklad na turnaj

2. Benjminci CVS: 11 az 12 let (20011/2012)

Po obdobi naboru a snahy presvédcit hrace o atraktivité volejbalu, nastupuje etapa, kdy
chceme polozit dikladné zaklady hry volejbalu. Je to vékové obdobi, kdy uzZ jsou hraci
schopni trvalé tréninkové prace a jsou v nejlepsim obdobi pro efektivni u¢eni. Benjaminci
jsou trénovani té&mi nejlepsimi trenéry, které ma CVS k dispozici©

= Benjaminci jsou organizovany formou 8 ¢tyrdennich kempu
* 4 kempy se uskuteéni na Moravé a 4 kempy v Cesku
= Pocet ucastnikl na jednotlivych kempech je maximalné 60 ucastnikd
* CVS hradi:
- Trenérské zabezpeceni, véetné mezd, dopravy a ubytovani
- Prondjem hal a télocvicen
- Mice, pomucky
- Propagacni tricko kempu — Benjamink
- Prostredky pro fizeni tréninkového procesu — ozvucéeni, mikrofon
- Ubytovani a stravovani Gcastniku
= Uéastnici hradi:
- Naklady na dopravu do mista kempu
- Pfispévek na stravu a ubytovani ve vysi 400 K¢ na osobu a den

3. Nadéje CVS: 12 a 13 let (2009/2010)

Pokracuje uceni volejbalu. Zavrsuje se uc¢eni zdkladnich technickych dovednosti. Herni
¢innosti se zacinaji zaclefiovat do hernich situaci, zacind zapas o kvalitu v ¢ase a pod hernim
tlakem.

= Nadéje jsou organizovany formou 2 ¢tyrdennich kempU v I. pololeti 2022 a Sesti
kempl v II. pololeti 2023

= V. pololeti se uskute¢ni jeden kemp na Moravé a jeden v Cechach maximalni pocet
Ucastnikda 60

= Vel ll. pololeti se uskutecni Sest kempu — maximalni pocet ucastnikd 30
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= Jednim z hlavnich GkolG je vytipovani hract do Lvicat CVS roéniku 2007/2008 pro rok

2023

= Kempy ve Il. pololeti maji vyb&rovy charakter jako pfiprava na styl prace Lvi¢at CVS
v roce 2023

» CVShradi:

- Trenérské zabezpecleni, véetné mezd, dopravy a ubytovani
- Prondjem hal a télocvicen
- Mice, pomucky
- Propagacni tricko kempu — Benjaminku
- Prostredky pro fizeni tréninkového procesu — ozvucéeni, mikrofon
- Ubytovani a stravu ucastniku
= Ucastnici hradi:
- Naklady na dopravu do mista kempu
- Prispévek na stravu a ubytovani ve vysi 500 K¢ na osobu a den

4. Lvicata CVS: 14 a7 16 let ( roénik 2007, 2008)
Prace na kempech Lvicat pokracuje ve velkém tlaku na precizni provadéni volejbalové
techniky. Pfibyva prace na soucinnosti a uplatfovani jednotlivych hernich ¢innosti ve hre.
Zacinaji se uplatnovat zakladni taktické principy na kterych stavi hra reprezentacnich
druzstev Kadetd, Juniord, Lvd, seniory.
*  Cinnost je organizovana formou nékolikadennich kempd
= V prvnim roce ¢innosti je charakter prace stejny jako u Nadéji s velkym tlakem na
uceni hernich ¢innosti
= Ve druhém roce se charakter kempl méni ve prospéch hernich cvic¢eni, sou¢innosti
a nacviku obrannych a utoénych kombinaci
= Ve druhém roce ¢innosti zacind priprava na kvalifikaci na ME U17, které se
uskutecni v roce 2023(ro¢nik 2007)respektive v roce 2024(ro¢nik 2005) kvalifikace
v roce 2023(rocniku 2005)
= CVS hradi:
- Trenérské zabezpeceni, véetné mezd, dopravy a ubytovani
- Prondjem hal a télocvicen
- Mice, pomucky
- Zakladni vybaveni — dresy, soupravy, tréninkova tricka
- Prostredky pro fizeni tréninkového procesu — ozvuéeni, mikrofon
- Ubytovani a stravu ucastnika
- Ve druhém roce ¢innosti dopravu do mista kempu
= U&astnici hradi:
-V prvnim roce ¢innosti dopravu do mista kempu, prispévek na stravu a
ubytovani,
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Tréninkova &innost je plné kompatibilni s tréninkem v RD kadet(. Oproti RD pracuje ZSV déle
v duchu predchozich aktivit v Benjaminkach, Nadéjich a Lvicatech, s dirazem na spravné
technické provadéni hernich ¢innosti, opravovani technickych chyb. Souéasti jsou
monotématické kempy pro nahravace, smecare, blokare, libera. Soucasti je i ucast kadetl(

v seniorskych soutézich 2.M a 1.M, kde se formou zapasu ovéfuje vykonnost hraca a

5. Kadeti €VS : 17 aZ 19 let ( roénik 2005)

pfipravuji se na vyssi mezindrodni Uroven hry a zaroven se ovéfuje kvalita hernich ¢innosti a
taktické principy , které budou potfebné pro RD CVS

» Cinnost je organizovana formou nékolikadennich kempd

=  Monotématické kempy formou dvoudennich kempu

= Pracuje se s SirSim portfoliem hracua,

= aktivné se vyhledavaji perspektivni hraci

= aktivné se pracuje s hraci s chybnou technikou

= taktické zasady hry jsou pIné kompatibilni s RD vSech vékovych stupnl
» CVS hradi veskeré naklady na ¢innost

6. Juniofi CVS : 19 a7 21 let ( ro¢nik 2003)

Tréninkova ¢innost je plné kompatibilni s tréninkem RD juniord. Pracuje se s SirSim
portfoliem hracd a aktivné se pracuje s hernimi ¢innostmi, technikou. Precizuje a
automatizuje se hra v obrané a Utoku. Vice se pracuje s ndpravou chyb a také s povySenim
prednosti hrace, tak aby obstal v seniorském volejbale.

» Cinnost je organizovana formou nékolikadennich kemp(

=  Monotématické kempy formou dvoudennich kempa

= Pracuje se s SirSim portfoliem hracua,

= Aktivné se vyhledavaji perspektivni hraci

= Aktivné se pracuje s hraci s chybnou technikou

= Taktické zasady hry jsou pIlné kompatibilni s RD vSech vékovych stupnd
» CVS hradi vedkeré naklady na ¢innost

7. Lvi CVS: 21 a7 23 let ( roéniky 2001, 99)

Tréninkova Cinnost je zamérena na hrace, jez maji predpoklady proniknout do seniorské
reprezentace v perspektivé 3 az 5 let.

= Cinnost je organizovana po skonéeni hlavni sezony do mésic(i ¢erven, éervenec, srpen

= Cinnost je organizovan formou dvou aZ nékolikadennich kemp@ s naplini bliZici se
¢innosti RD senior(

= PIné se uplatiiuji taktické a strategické principy RD seniorfi
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= Velky dliraz se klade na cistotu hernich ¢innosti a fyzickou pripravu

= CVS hradi ve$keré naklady na ¢innost

lll. Kapitola: Metodika ,,Zakladni skoly volejbalu“

1. Vytvoreni podrobného obsahu jednotlivych vékovych kategorii

2. Vytvoreni realizacnich tymU jednotlivych vékovych stupnt

3. Proskoleni prednasejicich trenérl v jednotlivych vékovych stupnich
4. Seminare k jednotlivym vékovym stupriim

V. Kapitola: Zavér

Smyslem celého projektu je reagovat na specificky charakter volejbalu jako hry, ktera je
strategicky ovlivnéna technikou provedeni jednotlivych cinnosti z které se hra sklada.
Trénink hry a trénink techniky jsou spolu svazany a prortstaji se. V seniorském volejbale a
vrcholovém mladeznickém volejbale a viibec ve volejbale, kde se hraje o body, sety a
vitézstvi je vice mista pro trénink taktiky kombinaci, soucinnosti, ale o to méné na trénink
spravného technického provedeni a to je hlavni cil projektu ZSV.
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